Meditacion-contemplacion

La clave de toda vida espiritual
es la apertura.
Como una esponja
debes dejarte empapar.
Pero para ello,
no tienes mds remedio que exprimirte.

St te vacias
de todo lo terreno que hay en ti,
Lo divino que también estd en ti,
te inundard.
En la medida que te vacies
te llenards.
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