
Meditación-contemplación 
Dios es todo Espíritu  

y solo Espíritu. 
Esta idea de Dios  

cambiaría nuestra religiosidad. 
Dios no es un ser por encima  

ni al lado de otros seres. 
Como Espíritu (Neuma, Ruaj)  

está difundido por toda la realidad. 
 

Adorarle en espíritu,  
es tomar conciencia de lo que es en nosotros. 

Es experimentarlo  
como el aspecto fundamental 

de nuestro ser. 
Como verdadero centro del 

ser,  
irradia el resto de nuestro 

ser. 
Como Absoluto, nos invade;  

identificarnos con él.  
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